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Es ist bitter, wenn trotz reduziertem Verbrauch die Heiz- und
Energiekosten laufend hoher werden. Die Frihlingsmonate bieten
sich an, die bauliche Situation und die verwendeten Systeme zu
prufen und gegebenenfalls fachlichen Beistand einzuholen.

Stahli Architekten verflgen Uber jahrzehntelange Expertise in allen
Fragen der Sanierung, der Um- und Neubauten und beraten Sie
umfassend, mit dem Blick auf ganzheitliche Lésungen auf der
Hohe der Zeit.

STAHLIARCHITEKTEN

Nachhaltig aufbauend.

8853 Lachen - Tel. 055 442 32 63 - www.staehliarch.ch
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schonste Sonnenuntergang am Ziirichsee mit coolen Bands i
~ und heissem Sound - jetzt Termine vormerken
und den Sommer mit uns geniessen!

Mittwoch, 28. Mai / Donnerstag, 26. Juni/
Donnerstag, 31. Juli / Donnerstag, 28. August
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ZUERST ...

Muss denn Wahr-
heit bitter sein”

Liebe Leserinnen und Leser

Ein bitterer Geschmack hat in der Natur eine wichtige Funktion: Er warnt uns vor
Giftigem und Unverdaulichem. Kein Wunder also, dass wir bittere Erfahrungen in-
stinktiv ablehnen. Sie stehen fiir Enttduschung, Schmerz oder harte Wahrheiten, die
wir lieber nicht horen wiirden. Aber ist Bitterkeit wirklich nur etwas Negatives?
Wohl jeder Mensch begegnet im Laufe seines Lebens einer bitteren Wahrheit. Sie
kommt oft unerwartet und ist schwer zu ertragen, weil sie unsere Hoffnungen
zerschldgt, unser Selbstbild erschiittert oder uns mit der harten Realitdt konfron-
tiert. Doch muss eine bittere Wahrheit wirklich so schmerzhaft sein, oder konnen
wir lernen, anders mit ihr umzugehen?

Eine «bittere Medizin» ist unangenehm, aber kann trotzdem gut fiir uns sein. Wer
eine bittere Wahrheit erfahrt, durchlduft meist dieselben Phasen: Erst der Schock,
dann Wut, Frust - und irgendwann, wenn der erste Groll verraucht ist, folgt die Ein-
sicht. Genau in diesem Moment geschieht etwas Wertvolles: Wenn wir aufhoren,
gegen die Wahrheit zu kdmpfen, sondern versuchen, ihren Sinn zu erkennen, ver-
liert sie einen Teil ihrer Bitterkeit.

Statt sich als Opfer zu sehen, sollte man sich also fragen: «Was kann ich daraus
lernen?» Viele Menschen, die grosse Niederlagen erlebt haben, sagen spéter, dass
gerade diese Erfahrungen ihr Leben positiv verdndert haben. Steve Jobs (der legen-
ddre Apple-Mitgriinder) wurde einst aus seiner eigenen Firma geworfen und sah
diesen Moment spéter als die Chance fiir einen Neubeginn.

Natiirlich braucht es Zeit, um eine bittere Wahrheit zu verarbeiten. Wer mit anderen
dariiber redet, findet oft schneller eine neue Perspektive oder stellt zumindest fest,
dass es anderen dhnlich oder noch schlechter ergeht. Auch die Selbstfiirsorge darf
nicht vergessen werden: Sport, Zeit in der Natur oder kreative Aktivitdten konnen
helfen, den Kopf zu liiften und wieder ins Gleichgewicht und Vertrauen zu kommen.

Schlussendlich bleibt eine bittere Wahrheit das, was sie ist. Aber wie wir sie sehen,

liegt in unserer Hand. Vielleicht ist sie weniger ein Gift als vielmehr eine Medizin:
bitter im Geschmack, aber heilsam in ihrer Wirkung.

Viel Spass beim Lesen.

Brigitte Hofer
Redaktionsleiterin
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Switzerland

Mobel
SUTER

Die Einrichtungsprofis
in lhrer Nahe —
kompetent, familiar,
professionell!

Mobel Suter AG
Neuheimstr. 8
8853 Lachen

T 055442 10 16
www.moebel-suter.ch

- Wasch- &
Kuchentechnik

Ob Waschmaschine, Waschetrockner, Kochfeld, Tiergartenstrasse 1
Kombi-Backofen, Geschirrspuler oder Staubsau- 8852 Altendorf
ger: Wir halten Ihre Haushaltsgerate im Schuss T 055 4621212
und beraten Sie gerne beim Kauf neuer Gerate. www.wakutech.ch

S AMBIENTE

9 Imrno

Bauernhofstrasse 1, 8853 Lachen
055 /460 11 10
www.oberdorf-lachen.ch b arZ

essen... geniessen... plaudern... licheln...
Herzlichst, lhre Gastgeber

Stefan & Rita Lotspeich-Gisler
Und das Oberdorf-Team

Arpagaus
Holzbavu

arpagaus-holzbau.ch
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Warum in die Ferne schweifen?

NEU IM DORF

Bitter, wenn man daheimbleiben muss und alle in die Warme fliegen. Da landet man gern mal in einer
Bar und vielleicht in der Bistro-Bar Larimar. Hier grisst die Insel der Dominikanischen Republik von
der Wand, und das Latino-Ambiente bringt dem Gast mehr als einen Hauch der Karibik ganz nah.
TEXT/BILD: MIRKO SEKULIC

Carolin Mariel Gonzalez Pena, die abwechselnd mit
Yasmin Carrasco de Oleo als Gastgeberin amtet, vor ihrer Die
Heimatinsel, der Dominikanischen Republik.

Reisen wird so oft zur Plage: nach
Schwyz, um den Pass zu verlangern; die
Schlissel zum Koffer; der Strip-Poker
bei der Sicherheitskontrolle. Und alles

vor dem Flug mit
Zwischenstopp in
Honolulu.

Ein Flug von Zirich
nach Punta Cana
dauert zehn Stun-
den; zur Bistro-Bar
Larimar braucht man
keine funfzehn Minu-
ten zu Fuss! Schon
taucht man in das
Flair der Karibik ein.
Farben ma-
chen’s, die Musik
hilft mit. Als wuirde
jemand soufflieren: Was nimmst du das
Leben auch gar so ernst. Tanze! Trinke!
Singe mit! (Donnerstags ist Karaoke.) Die
Bistro-Bar Larimar verlangt keinen Pass.

Jeder hat Zugang und tritt dort in eine
Oase ausserhalb unserer Optimierungs-
welt.

Ein bisschen Exotik mitten in der March,
ein bisschen Fremde daheim. Man lage
nicht so falsch, die Bistro-Bar Larimar
ein Juwel zu nennen: Die Gastgeberin
Carolin erklart voll Begeisterung: Larimar
ist der Nationalstein der Dominikani-
schen Republik. Nur hier gibt es diesen
Edelstein, nirgends sonst! In seinen
Farbtdnen Hellblau, Tiefblau, Turkis sind
die Wande eingeférbt. Ebenso einmalig
steht diese Bar in der Lachner Dorfland-
schaft da.

Bistro-Bar Larimar
Herrengasse 1, Lachen
Mo-Sa offen ab 17 Uhr

Den Blick auf den Alltags-Rhythmus scharfen

TheaterUbung Festival ladt zum grossen «Spektakel am See» ein - inmitten einer atemberaubenden
Kulisse. | TEXT: ANDREAS SCHILLER / BILD: ZVG

Kern des Festivals am See ist ein Grund-
lagentraining, welches die Sinne fur all-
tagliche Bewegungen scharfen mdchte.
Die Fruchte dieser Arbeit mit Laien und
Profis werden direkt am See gezeigt. Die
facettenreiche hiesige und internationale

Ein Achtsamkeitstraining: Der Kérper im Raum, hier und jetzt.
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Kultur-Arbeit kann bei diesem Spektakel
hautnah miterlebt werden - Verbin-
dungsglied heuer ist der Rhythmus.

Man darf sich auf musikalische Beitrage
von Helena Stocker und ihren Choren,
Einlagen der renommierten Pianistin
Eleonora Em, auf

Tanz- und Bewe-
gungs-Performan-
ces von Sheila

Runa Lindauer, Be-
wegungs-Chor so-
wie Darbietungen
des bekannten
Masken-Kunstlers
Nicolas Witte freu-
- en.

Im Mai und Juni
finden Trainings mit
international  tati-

gen Kunstlern statt: Rhythmik-Padagoge
Fabian Bautz, der Lachner Theater-
kunstler Kosta Andrea Sekulic und Nico-
las Witte geben in Workshops ihr Wissen
weiter, dies in Anlehnung an die Lehren
von Emile Jaques-Dalcroze, Schweizer
Komponist und Begrinder der rhyth-
misch-musikalischen Erziehung. Anmel-
dungen fur die Workshops sind noch
moglich.

Am Festival-Tag selbst findet fur alle In-
teressierten ein  Schnupper-Training
statt. Im Anschluss an den Event 1&dt ein
Apéro zum Verweilen ein.

Spektakel am See

bei der Kursschiffanlegestelle Lachen
Samstag, 14. Juni, ab 18 Uhr

davor Open Workshop
www.theateruebung.com



THEMA

Die Liebsten zu Hause haben

In unserer Gesellschaft gibt es rund 600’000 Menschen, die ihre Angehérigen zu Hause pflegen.
Seit der Revision des Krankenversicherungsgesetzes 2019 werden Sie von Institutionen mit einer
Spitex-Lizenz, wie beispielsweise der Caritas, finanziell dafiir entschadigt. Doch ist diese Leistung

noch zu wenig bekannt. | TEXT: BRIGITTE HOFER / BILDER: ZVG

Fiir viele pflegende Angehdrige ist es das Wichtigste,
ihre Liebsten zu Hause zu haben. Oft ist das doppelt
bitter, denn neben der Tatsache, dass der Partner,
das Kind oder ein Elternteil auf Pflege angewiesen
ist, bedeutet es eine Reduktion des Arbeitspensums
und damit verbundene finanzielle Einbussen. Hier
kann die Caritas einspringen: Durch eine Anstellung
im Stundenlohn erhalten die pflegenden Angehori-
gen eine Entschidigung fiir ihre wertvolle Arbeit und
werden von Fachleuten angeleitet und unterstiitzt.

Die drei Pfeiler der Unterstiitzung
Die Hilfestellung der Caritas fiir pflegende Angeho-
rige setzt sich aus drei Bereichen zusammen. Die

Marina Duss ist eine der Pflegefachpersonen bei der Caritas, die den
pflegenden Angehérigen mit fachlichem Rat und Tat zur Seite stehen.

Pflegefachpersonen der Caritas stehen den pflegen-
den Angehorigen mit fachlichem Rat und Instruk-
tionen zur Seite: Sie bieten unter anderem Mikro-
schulungen zur Pflege und riickenschonenden
Mobilisation, vermitteln Anlaufstellen und sie be-
sprechen beim monatlichen Besuch Verdnderungen
oder Unklarheiten bei der Pflege und Planung. Diese
Hilfe entlastet die Angehorigen und gibt ihnen Struk-
tur, Stabilitdt sowie Sicherheit.

Pflegende Angehorige, die bei der Caritas angestellt
sind, konnen Kurse des SRK (Schweizerisches Rotes
Kreuz) zu Themen wie beispielsweise Kinisthetik,
Sturzprophylaxe, Kérperpflege oder die eigene Resi-
lienz absolvieren. Es besteht zudem die Moglichkeit,
den Lehrgang «Pflegehelfende SRK» zu absolvieren.
Die Kosten werden von der Caritas iibernommen.
Ausserdem organisiert die Caritas selbst Kurse.

Die Caritas richtet eine finanzielle Entschiddigung in
Form eines Stundenlohnes als Entlastung fiir die
pflegenden Angehorigen aus. Mit dem Quiz auf der
Internetseite der Caritas ldsst sich ganz einfach fest-
stellen, ob man fiir diese finanzielle Entschdadigung
berechtigt ist, denn es gilt, zwischen Betreuung und
Pflege zu unterscheiden. Eine Anstellung bei der
Caritas ist geeignet fiir Personen, die ihre Angehdori-
gen zu Hause pflegen. Dazu gehoren die Korper-
pflege, Hilfe beim Anziehen (z.B. Kompressions-
striimpfe), Mobilisation, Hilfe beim Essen usw.

Hausbesuche und Hilfestellung

Marina Duss unterstiitzt rund 20 pflegende Angeho-
rige. «Nur fiinf davon befinden sich im Kanton
Schwyz, offenbar wissen viele Betroffene nicht, dass
sie Unterstiitzung zugute hitten», berichtet sie. Zum
Vergleich: Im Kanton Luzern betreuen die Pflege-
fachpersonen der Caritas insgesamt 63 pflegende
Angehorige (Stand Mérz 2025).

Thre monatlichen Hausbesuche nutzt Marina Duss
fiir personliche Beratungsgesprdache und um eine
Vertrauensbasis zu schaffen, denn in der Pflege miis-
sen hin und wieder auch sensible Themen angespro-
chen werden. Zwischen den Hausbesuchen erfassen
die pflegenden Angehorigen ihre Arbeit und wichti-
ge Eckpunkte (Erkrankungen, Fieber oder Stiirze) im
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Eine pflegende Angehdrige lernt riickenschonende Mobilisation.

Computersystem der Caritas. Tauchen Probleme auf,
erkundigt sich Marina Duss zeitnah nach dem Befin-
den der Klienten und bietet ihre Hilfe an. Sie fiihrt
auch das Erstgesprdch bei Neuanfragen und ist so
von Anfang an die erste Ansprechperson.

Bei Fragen zu Themen wie Hilflosenentschiddigung,
Sozialversicherungen usw. vermittelt sie ihre Klien-
ten an die richtige Stelle oder an Organisationen wie
Pro Infirmis oder Pro Senectute, die ihre Klienten bei
der Biirokratie unterstiitzen konnen.

Und nicht zuletzt erkundigt sich Marina Duss regel-
massig nach dem Befinden der pflegenden Angeho-
rigen, denn auch fiir sie muss die Situation korper-
lich und psychisch zumutbar sein.

Die fallfiihrenden Pflegefachpersonen

Nachdem Marina Duss das KV im Gesundheitswe-
sen abgeschlossen und drei Jahre Berufserfahrung
im Biiro gesammelt hatte, absolvierte sie als Quer-
einsteigerin die 3-jdhrige Ausbildung zur Dipl. Pfle-
gefachfrau HFE. Wédhrend ihrer Arbeit auf einer Reha-
Station entdeckte sie, dass ihr der Kontakt und die
Beratung der Patienten besonders liegt und kam so
zur Caritas.

«Um die pflegenden Angehérigen professionell zu
begleiten und die Qualitédt im Pflegeprozess gewéhr-
leisten zu konnen, miissen wir mindestens die Aus-
bildung zur Pflegefachfrau HF abgeschlossen
haben», erklart Marina Duss. Die Pflegefachperso-
nen HF bei der Caritas kommen urspriinglich aus
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vielen verschiedenen Bereichen, was die Zusam-
menarbeit umso konstruktiver macht. Marina Duss
meint: «Wenn ich eine Frage habe, gibt es in meinem
Team immer jemanden, der sich damit auskennt und
mir weiterhelfen kann.»

Wo der Schuh am héufigsten driickt

Die Frage nach den héufigsten Fragen oder Proble-
men ldsst sich nicht einfach beantworten. «Jedes
Tandem ist individuell», weiss Marina Duss. Je nach
Krankheit liegen die Schwerpunkte vollig unter-
schiedlich: So ist bei Parkinson die Sturzpravention
ein Thema oder bei korperlich Beeintrachtigten
machen Druckstellen Probleme. Auch gibt es bei den
pflegenden Angehdérigen jene, die iiber die Erkran-
kungen top informiert sind und Unterstiitzung in
den pflegerischen Abldufen brauchen oder umge-
kehrt.

Aber eines haben alle gemeinsam: «Pflegende Ange-
hoérige nehmen viel auf sich, um ihre Liebsten zu
Hause zu haben. Ich m6chte Menschen, die bei ihren
Angehorigen die Grundpflege leisten, ermutigen,
unsere Hilfe anzufordern und eine Anstellung anzu-
nehmen, denn sie leisten enorme Arbeit, die nicht
als selbstverstdndlich angenommen werden darf.»
Marina Duss-Koller

Fiir weitere Informationen, Berichte, dem erwidhn-
ten Quiz und Kontakt besuchen Sie die Website:
www.caritascare.ch

THEMA




AUS DEM GEMEINDEHAUS

Neue Krafte tur neue Autfgalben

Lachen hat im Juli 2024 die Ressortstruktur des Gemeinderats angepasst. Das neue Ressort Tiefbau
und Sicherheit, zu welchem auch die Abteilung Bau und Umwelt gehért, liegt in den Handen von
Gemeinderat Philipp Jurt (FDP). Er wird unterstiitzt von Markus Schnyder, Fachspezialist flir Sicherheit
und Umwelt. | TEXT: FRIEDA SUTER / BILDER: ZVG

Gemeinderat Philipp Jurt

Sicherheit auf Gemeindeebene ist seit
jeher ein Grundbediirfnis der Bevolke-
rung. Die Vorgaben des Verbands der
Schwyzer Gemeinden und Bezirke
(vszgb) fasst zusammen: «Die Gemein-
debehdrden haben die Aufgabe, in ihrem
Gemeindegebiet zusammen mit den
Sicherheitsorganisationen dafiir zu sor-
gen, dass die Bevolkerung ein moglichst
grosses Sicherheitsgefiihl empfindet.»
Viele Aufgaben sind préaventiver Natur,
andere erfordern die Zusammenarbeit
mit {ibergeordneten Organisationen
(Zivilschutz,
usw.). Das Ressort Sicherheit umfasst

Feuerwehr, Seepolizei
vor allem Sicherheit im o6ffentlichen
Raum und im Zusammenhang mit Um-
weltgefahren. Der vszgb unterstiitzt die
Gemeinden mit Checklisten, Rechts-
quellen und anderem mehr.

Drei grosse Themen

In Lachen ist seit dem Amtsantritt am
1.]Juli 2024 der neu gewidhlte Gemeinde-
rat Philipp Jurt verantwortlich fiir das
Ressort Tiefbau und Sicherheit. Durch
die neue Strukturierung der Ressorts
wurde der Bereich Sicherheit von der
Abteilung Liegenschaften in die Abtei-
lung Bau und Umwelt verschoben. Den
grossten Teil der aktuellen Arbeit
nehmen grosse Tiefbauprojekte in
Anspruch, die noch von seinen Vor-
gingern aufgegleist wurden. Er sagt:
«Bevor neue Projekte gestartet werden
konnen, miissen alle geplanten und an-
gedachten Vorhaben abgeschlossen
werden.»

Dem Themenbereich Umwelt wird
durch die Abspaltung von der Planungs-
kommission mehr Gewicht verliehen.

Derzeit werden Schwerpunktthemen
formuliert. Zum Bereich Umwelt geho-
ren gewichtige Aufgaben wie die ganz-
heitliche Abfallwirtschaft, Altlasten
sowie die Erhaltung und Schaffung von
Griinflichen. Es geht aber auch um
Offentlichkeitsarbeit. Etwa zur Frage der
verbotenen Wildvogelfiitterung oder
Larmbelastungen.

Weil die umfangreichen Aufgaben gute
Koordination und oftmals rasches
Handeln erfordern, wurde die Stelle
Fachspezialist Sicherheit und Umwelt
geschaffen. Seit Dezember 2024 wird
Markus Schnyder in diese Arbeiten ein-
gefiihrt. Aktuell lduft die Ubergabephase
zum Thema Sicherheit von der Abtei-
lung Liegenschaften an die Abteilung
Bau und Umwelt. Inzwischen kann
Markus Schnyder bereits ein neues
Projekt offentlich machen: «In den
kommenden Monaten werden mit
einem Neophyten-Programm auf al-
len gemeindeeigenen Fldchen uner-
wiinschte Pflanzen entfernt und, wo
noétig, durch einheimische Gewédchse
ersetzt.»

Vernetzung und Austausch nennt Mar-
kus Schnyder als wichtige Aufgaben. Ein
Beispiel dafiir ist der Gemeindefiih-
rungsstab Lachen-Altendorf. Dessen
Aufgaben sind durch das Gesetz iiber
den Bevdlkerungsschutz und den Zivil-
schutz geregelt. Um Hilfe und Schutz
in Notsituationen zu gewdihrleisten,
werden regelmissig gemeinsame Ubun-
gen durchgefiihrt.

Ein weiteres Beispiel ist das Land-
schaftsentwicklungskonzept (LEK), das
sich der Férderung der Artenvielfalt und
der Schaffung von wertvollen Lebens-
rdaumen im Landschafts- und Siedlungs-
raum verschrieben hat. In diesem
Bereich fiihren die Gemeinde Lachen
und Altendorf eine gemeinsame
Kommission.
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Markus Schnyder, Fachspezialist Sicherheit und Umwelt

Eng mit Lachen verbunden

Philipp Jurt ist seit Juli 2024 fiir die FDP
im Amt als Gemeinderat in Lachen. Er
fiihrt das neu zusammengestellte Res-
sort Tiefbau, Sicherheit und Umwelt.
Schon vorher war er als Geschéftsfiihrer
der Genossenschaft Sport und Freizeit
und als Vizeprisident des FC Lachen-
Altendorf mit Offentlichkeitsarbeiten
vertraut. Er war vor der Wahl in den Ge-
meinderat bereits mehr als 18 Jahre

LACHNER 3 | 2025

Mitglied der Liegenschaftskommission.
Wihrend der mehr als 15 Jahre im Vor-
stand des FCLA wirkte Philipp Jurt am
Projekt zum ersten Kunstrasenplatz in
der March mit und auch bei der Reali-
sierung des neuen Clublokals im Peters-
winkel. Beruflich ist Philipp Jurt Leiter
der IT & Infrastruktur bei der ILAG in
Wangen; darin ist das Thema Sicherheit
und Umwelt eine wichtige Komponente.
Er ist 49 Jahre alt, verheiratet und Vater

Lachen baut

und Details zu den Projekten sind auf www.lachen.ch zu finden.
Mai/Juni 2025

Seidenstrasse (Kernerneuerung)

Lachen baut und wiinscht einen schonen Friihling!

AUS DEM GEMEINDEHAUS

von drei Teenagern. Philipp Jurt wohnt
seit seiner Geburt in Lachen und freut
sich, Arbeiten fiir die Offentlichkeit zu
machen.

Die Umwelt schiitzen und pflegen

Der Schutz der Umwelt ist fiir eine nach-
haltige und lebenswerte Umgebung
wichtig. Entsprechend wird auch in der
Gemeinde Lachen Abfall getrennt und
gesammelt, um eine Verschmutzung der
Umwelt zu reduzieren. Auf der Home-
page der Gemeinde gibt es wichtige
Informationen zu den Themen Ent-
sorgung und Wertstoffe sowie Sam-
meldaten. Zudem legt die Gemeinde
Lachen Wert darauf, Griinflichen und
Baume regelmissig zu pflegen, um die
Lebensqualitdt zu verbessern und die
Biodiversitit zu fordern.

Sicherheit planen
e Vorsorgliche Massnahmen und
Einrichtungen

o Fiithrungsstab

¢ Gemeindefeuerwehr (abwehren-
der Brandschutz)

e Sanitétsersteinsatzelement

o Seerettung

o Bevolkerungs- und Zivilschutz fiir
ortsgebundene Aufgaben

o Sicherheits- bzw. Ordnungsdienste
Seeanlage und Dorfkern

Die Abteilung Bau und Umwelt der Gemeinde Lachen informiert hier iiber geplante Beeintrdchtigungen des
Verkehrs. Kurzfristige Anpassungen der Bauprogramme sind nicht auszuschliessen. Tagesaktuelle Informationen

Sperrung ab Froschenzopf Richtung St. Gallerstrasse. Zugang zu Wohn- und Geschiftsliegenschaften ist
gewdhrleistet. Postauto verkehrt via Marktstrasse - Schiitzenstrasse - St. Gallerstrasse. Ersatzhaltestelle
Schlossliweg an der Marktstrasse auf Hohe Schlssli. Die Arbeiten sollten im Mai 2025 abgeschlossen werden.



UNTERWEGS

«Andli wieder mal es Antliranne»

2000 Gummienten warten gut behitet auf den 10. Mai 2025, wenn sie fir das Entenrennen der
Hore-Butzi endlich wieder zu Wasser gelassen werden. | TEXT/BILD: BRIGITTE HOFER

L Adsdnaton o

Tl
-

Jede Ente ist mit einer Unterlagsscheibe ausgestattet, damit sie nicht umkippt.

Die Hore-Butzi sind nicht nur sehr kreativ
in ihren Schnitzel-Banken, sondern auch
in ihren Anlassen ausserhalb der Fas-
nacht. Man erinnere sich an das legen-
dére Fallschirm-Lotto im Jahr 2001, das
eigentlich daraus entstand, dass sich im
Dorf keine Wiese finden liess, auf der ein
Kuhfladen-Bingo durchgefuhrt werden
konnte. Also hat man kurzerhand einen
Helikopter und ein paar Fallschirmsprin-
ger organisiert. «Der Anlass hat damals
eingeschlagen wie eine Bombe», berich-
tet S&mi Krieg stolz.

Auch die Geissen-Rennen mit viel Geme-
ckere sind immer wieder spassig mitzu-
erleben. Doch dieses Jahr kommen die
Gummienten zum Einsatz, die allesamt
mit stolzen und erhobenen Hauptern den
Bach runterschwimmen.

Vor dem Rennen werden die 2000
Enten auf Vollzahligkeit kontrolliert und
altersschwache Gummienten durch neue
ersetzt. S&mi Krieg scherzt: «Das Doping
der Enten ist ausgeschlossen, sie wer-

10

den strengstens von der Dopingkom-
mission in unregelmassigen Abstéanden
Uberwacht und die letzten zwei Wochen
befinden sie sich im Hohentraining in
St. Moritz.»

Mitmachen lohnt sich!

FUr das diesjahrige Entenrennen waren
die Hore-Butzi wieder sehr fleissig mit
der Sponsorensuche und haben Preise
im Gesamtwert von Fr. 7150.— zusam-
mengetragen. Die nummerierten Lose
kosten Fr. 5.— pro Gummiente und kon-
nen bei jedem Hore-Butzi persénlich
oder in den Vorverkaufsstellen Spiel- und
Laselade und Apotheke Dr. Bruhin erwor-
ben werden. «<Am Rennen selbst hat es
erfahrungsgemass nur noch wenige Lose
zum Kauf Ubrig», erklart S&mi Krieg.
Der Gewinn aus dem Entenrennen dient
als Zustupf fur das Programm zum
50-Jahr-Jubildum der Hore-Butzi nachs-
tes Jahr, auf das man sehr gespannt sein
kann.

Festwirtschaft und Baggerschaufel

Am 10. Mai 2025 ab 12 Uhr heissen die
Hore-Butzi ihre Besucher in der Festwirt-
schaft herzlich willkommen, bevor um
13.45 Uhr der erste von insgesamt vier
Laufen stattfindet. Zwischen dem Fuss-
ballplatz Peterswinkel und der Brlicke
an der Aastrasse werden Gummienten
zu Wasser gelassen.

Schon der Start ist sehenswert, wenn
500 Enten gleichzeitig aus einer Bag-
gerschaufel eines Manitou’s ins Wasser
fallen.

Bis zur BrUcke an der Aastrasse bahnen
sie sich auf ca. 400 Metern Strecke ihren
Weg durch den Spreitenbach zum Ziel,
wo sie pro Lauf drei Gewinner glicklich
machen, mit:
1. Preis: Goldvreneli ca. Fr. 450.—
von der SZKB
2. Preis: Konsumationsgutschein Fr. 250.-
von Thai Kitchen Lachen
3. Preis: Wertgutschein Fr. 150.—
Autowésche Froschkdnig Lachen

Wer auf eine lahme Ente gesetzt hat,

muss nicht verzagen, denn aus allen Antli

werden drei Hauptpreise ausgelost:

1. Preis: Carreise Fr. 2'000.— mit Car-Tours

2. Preis: Wellness Weekend Fr. 1'000.-
im Rigi Kaltbad

3. Preis: Reisegutschein Fr. 750.—
Alegria Reisen Lachen

Wer am Rennen nicht anwesend sein
kann, findet die Liste mit den Gewin-
ner-Nummern auf www.hore-butzi.ch
und kann die Preise bis spatestens
31. August 2025 abholen.

Wir hoffen auf préachtiges Entenrenn-Wet-

ter und wiinschen allen Teilnehmern viel
Gluck!
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Auto /Moto Bancomat Markenzeichen - St. Gallerstr. 13 Bl
Agrola Tankstelle, Shop - Oberdorfstr. 61 E5 acrevis Bank - Herrengasse 15 B2 Mint&Lime GmbH - St. Gallerstr. 3 A2
Auto Elektrik J. Kiirzi AG - Feldmoosstr. 8 LLB - Bahnhofplatz 4 B3 Shooting Garage - Alpenblickstr. 7 E2
Auto Heuberger AG - Ziircherstr. 24 (4] - Oberdorfstr. 61 Lt Worterseh Verlag - Herrengasse 3 A2
AVIA Tankstelle - Spitalweg 4 E3 Raiffeisen - Oberdorfstr. 5 C3
Freeride Ski, Board, Toff - Feldmoosstr. 8 Sc'hwyzer Kantonalbank - Coiffeur/Kosmetik
Froschkonig Waschanlage - Spitalweg6  E3 x}l;;l ];ahnhofstr. > B3 Assos Coiffeur - Herrengasse 4 A2
— - Bahnhofplatz 3 B3
Furrer Auto - Glérnischstr. 17 Beauty Cage - Herrengasse 2 A2
Garage Braschler - Feldmoosstr. 8 Biiro/Personal / Medien Carisma Beauty Lounge - Bahnhofplatz3 A3
Garage Streuli - Churerstr. 66, Altendorf @ Gutenberg Druck AG - Sagenriet 7 [22) Carisma Coiffeur - Marktstr. 19 B2
Nutzfahrzeuge Lachen AG - Feldmoosstr. 43 I-Job - St. Gallerstr. 18 Bl Coiffeur Annagrazia - St. Gallerstr. 25 C1
Reifencenter Ziirisee - Alpenblickstr. 9B E2 KommunikationPlus - St. Gallerstr. 3 A2 Coiffeur Emen - Bahnhofplatz 3 B3
Reitstahl Moto Sport - Feldmoosstr. 8 March-Anzeiger/Mediaservice - Coiffeur Juan - Kirchplatz 5 A2
VespArt - Bahnhofplatz 10 A3 Alpenblickstr. 26 C3 Coiffeursalon OREO - Spreite 14 D5
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AUFHANGER

Zum Rausnehmen und Aufhdngen

Coiffeur/Kosmetik Sun Time - Vordere Bahnhofstr. 6 B3 Restaurant Schifli - St. Gallerstr. 4 A2
Coiffure Hiisler - Marktstr. 14 B2 TC Kristallino - Feldmoosstr. 49 E2 Restaurant Strandbad Seefeld (]
Creativ Nails & Feet - St. Gallerstr. 23 Bl Riyas Wine Loft - Schiitzenstr. 7 B2
Diva Beauty - Quellenweg 2 B3 H halt/Woh Safran’s - Mittlere Bahnhofstr. 10 B3
Efka Power and Beauty - Herrengasse 19 B2 lfl'f‘shah Yo “‘;“ o Schldssli Chiller - Schlgssliweg 1 B2
Fusspflege Pedikiire, Abli S‘c uhservice - Oberdorfstr. 12 C3 Seehus Bar - Seeplatz 4 A2
Priska Giannelli-Ziiger - St. Gallerstr. 30 Bl Creativ Manufaktur - Rathausplatz 4 A2 Shoko Brunch & Bar - St. Gallerstrasse 1 A2
Gabriela’s Home of Beauty - Marktstr. 4 B2 Diethelm & Partner Bodenbelige - Sonne Bar - Rathausplatz 8 A2
Haarart - Herrengasse 17 B2 Oberdorfstr. 5 = Steakhouse Kapelle - St. Gallerstr. 52 C1
H ie - Kirchplatz 7 A2 Felix Martin HiFi TV - Marktstr. 20 B2 - - - -
aarmonie - Kirchplatz Fiberst Neuheimstr. 44 Cs Thai Kitchen - Hintere Bahnhofstr. 17 A3
HD Beauty Nails & Lashes - Winkelweg3 Bl Iberstream - Neuheimsir. The Steakhouse - Hafenstr. 4 Al
J.B. Beauty Style - St. Gallerstr. 13 Bl Girtnerei Hollenstein - Oberdorfstr. 42 D4 :
Jenya Walker & ID Nails - Schldssliweg B2 M?bel Schwyter - Ob.erdorfstr. 46 D5 Off liche I o
Jungbrunnen - Ziircherstr, 1 A2 Mébel Suter - Neuheimstr. 8 A5 entliche nsi':ltutlpnen
Les Creations d’Anna - Herrengasse 17 B2 NewKey AG - Marktstr.. 1 A2 Alters- und Pflegeheim - Biberzeltensir. 3 ®
Lifestyle Lounge Lachen - Gerbiweg 2 A2 NofJonceptSt.or.e - Steineggstr. 18 24] Bahnl.nof SBB - Bahnhofplatz 1 B3
Mad Max Barber - Alpenblickstr. 9 D2 Quick Net Reinigung - Bahnhofplatz 3 B3 Betreibungsamt - Seeplatz 1 Al
Melanie’s Haaroase - Speerstr. 12 2 Rema)f Imlflobilien - Marktstr. 10 ]g Bezirksver.waltung - Bahnhofplatz 3 B3
Nathalies Stylinglounge - Kreuzplatz 2 Bl Stefz.ln s Mobel - Feldmo.osstr. 45 Dampfschlffsteg/La-ndungssteg 7SG Al
Nela Beauty - Hint. Bahnhofstr. 2 A2 Zwelfe} Elektro Telematik AG - Entsorg}mgshof Steinauer -
- Neuheimstrasse 8 A5 Alpenblickstr. 9B E2
relax & care by sasha - Winkelweg 6 B2 -
- EW Lachen - Neuheimstr. 44 C5
Rosa Hair & Beauty - Oberdorfstr. 10 C3 .
Salon fiir Stil & Stvli K latz 8 B1 Leb ittel Friedhof - St. Gallerstr./Aastr. ®
a.on tur l‘ tyling - Kreuzplatz e ensmi e' - Fussballplatz Peterswinkel - St. Gallerstr. 95 @
Salon Headline - Marktstr. 5 B2 Asia Store SunShine - Kirchplatz 3 A2 .
. : Gemeindeverwaltung -
Schnittpunkt - Seidenstr. 7 B2 Avec. - Bahnhofplatz 1 B3 Alter Schulhausplatz 1 A2
Schonheitswerkstatt - Froschenzopf 1 C2 Bickerei Knobel - Schiitzenstr. 2 B1/2 Genossame Lachen - Aastr, 12/14 ®
Stella Herrencoiffeur - Bahnhofplatz 3 B3 Chis Weber - Schiitzenstr. 2 B1/2 Home Instead - Bahnhofplatz 10 A3
Thoma Hair Fashion - Herrengasse 14 B2 Crepes & Glacé - Schiitzenstrasse B2 Jugendbiiro March - Rathausplatz 1 A2
Unique Hair by Blank - St. Gallerstr. 22 Bl Gelateria La Vela - St. Gallerstr. 12 Bl Kaufmiinnische Berufsschule —
Verenice Kiihne - Feldstr. 1 B2 P.V.Vicky Asian Shop - Vord. Bahnhofstr. 1 B3 Rosengartenstr. 12 (16]
Steiner-Beck - Kapellstr. 1 Bl Mediothek - Seestr. 20 (17)
Freizeit/Kunst/Kultur Sweet World - Rathausplatz 7 A2 gberstufgnsg}igle am Park - Al
Airbrush Pur - Alpenblickstr. 9 D2 P?SS?: aas Gall 95 ®
Alcom Electronics - Bahnhofplatz 10 A3 Mode/Schmuck a. ! .uus - St. .a erstr.

- N Polizei - Alpenblickstr. 22 C3
Alegria Reisen - Marktstr. 17 B2 Boutique Milano - Oberdorfstr. 2 B3 Post - Feldste. 6 C2
imr}?a'ryna;elc}men - lzlarktstr. 16 iz Giant Tattoo - Alpenblickstr. 9 D2 Primarschule - Seefeldstr. 36 ®

rt Point - Herrengasse i i _ Sei
Atelior Facst Hami S Tper— s Goldsc‘hmled Atelier Tessa - Seidenstr. 6 B2 Pro Senectute - Hintere Bahnhofstr. 8 A3
. : ; Helvetia Luxury - Bahnhofplatz 10 A3 RAYV, Reg. Arbeitsvermittlung - Ziircherstr. 8 A2
Bootsverleih - Joachim-Raff-Platz 1 Al SaNi Fashion - St. Gallerstr. 19 Bl - -
: : Ref. Kirchgemeindehaus - Gartenstr. 4 A4
Dampfhaus - St. Gallerstr. 10 Bl wulleland - Marktstr. 12 B2 R6m.-Kath. Kirch inde - Kirchwez 1 A2
Dorf Kiosk - Kirchplatz 6 A2 To'm‘i ath. Kirchgemeinde - Rirchweg
o Al riaplus
Flipp’s Fischerléddeli - Oberdorfstr. 46 D5 . I
Kinder- und Jugendpsychiatrie - Poststr. 1 B3
Galerie Rathausplatz - Rathausplatz 6 A2 Restaurant/Bar/Hotel . SENEpSy
Spital - Oberdorfstr. 41 D4
Haus Wabi Sabi - Marktstr. 19 B2 Ashoka Palace - Marktstr. 21 B2 :

: - A Spitex Untermarch - Bahnhofplatz 10 A3

Joachim-Raff-Archiv - Seeplatz 1 Al Bar by Maurizio - Bahnhofplatz 10 A3 S

- " . © trandbad - Seestr. [12]
Patrick Lambertz Photograpy - Biisebeiz Feldmoos Taxi - Bahnhofplatz B3
Ziircherstr. 12 [25) Bed & Breakfast Gerbi - Gerbiweg 1 A3 P
Spiel- und Liselade - Marktstr. 10 B2 Bed & Breakfast «Villa am Park» -
Temporires Kunsthaus - Winkelweg 7 B2 Sagenriet 1 A3 Obersee Center Lachen -

Café Knobel - Schiitzenstr. 2 B1/2 Feldstrasse 6 c2
G henk Central Pub - Kirchplatz 8 A2 Chicorée
'esc enke Drink Zone - Aussere Haab 5 Bl Coiffure Gidor
Big Bazar - Marktstr.“18 B2 Finca del Lago - Seeplatz 5 A2 Coop
Blumengara'ge - Schiitzenstr. 1 Bl Gasthuus Oberdorf - Bauernhofstr. 1 B4 C&A
C'laro Shop-in-Shop - Marktstr. 10 B2 Hai Happen - Joachim-Raff-Platz 1 Al Denner
s A+0 Gc'eschenke - Herrengasse 18 B2 Hotel am Kreisel - Oberdorfstr. 61 E5 Dosenbach
Vinofiori - The House Of Arts - Marktstr. 23 B2 Hotel Marina Lachen - Hafenstr. 4 Al Drogerie Welldro
Il Fagottino - Herrengasse 9 A2 Graf Modern Woman

Gesundheit/Fitness Kebab Imbiss Laila - Kirchplatz 8 A2 Gutenberg Drucksachen-Shop
Activ Fitness - Hintere Bahnhofstr. 15 A3 Kilin Palast - Glérnischstr. 12 E3 Interdiscount
Apotheke Dr. Bruhin - Seidenstr. 5 B2 Lago Lounge - Hafenstrasse 4 Al JYSK - Betten, Mobel, Wohnen
Cranio-Balance - Bahnhofplatz 8 B3 Larimar Bistro - Herrengasse 1 A2 Migros
Drogerie Dobler - Hintere Bahnhofstr. 7 A2/3 Oh Sushi - Gangynerweg 2 B2 Schefer Bickerei Konditorei AG
Fremouw Fitness - St. Gallerstr. 7 A2 Osteria Vista - Hafenstr. 4 Al Schwyzer Kantonalbank, Bancomat
Gobbato Orthopidie - Herrengasse 10 A2 Ox Asian Cuisine - Hafenstr. 4 Al Trend Optik
Méngata Yoga Praxis - Winkelweg 6 B2 Pizzeria Caminetto - Oberdorfstr. 15 C3
Neuroth Horcenter - Marktstr. 28 B2 Ratskeller Bar - Rathausplatz 2 A2
Optik Rogenmoser - Oberdorfstr. 10 B3 Restaurant Kreuzplatz - Kreuzplatz 1 Bl
Podologie Sandra Benz - Restaurant Oliveiras - Sagenriet 1 A3
Mittl. Bahnhofstr. 8 B3 Restaurant-Pizzeria Dorfli - St. Gallerstr. 8 B2

Sportz Center Lachen - Feldmoosstr. 45 26]

Restaurant Postli - Mittl. Bahnhofstr. 4

B2/3

14

LACHNER 3| 2025



UNTERWEGS

Jede Minute zahlt — Coop Gemeinde Duell

Das «Coop Gemeinde Duell» ist das grésste nationale Programm zur Férderung von mehr Bewegung
in der Schweizer Bevodlkerung, bei welchem wahrend eines Monats Bewegungsminuten gesammelt
werden. Die drei «bewegtesten» Gemeinden jeder Kategorie werden mit einem Geldbetrag pramiert,
welcher fiir ein Sportprojekt in der Gemeinde eingesetzt wird. | TEXT: JUDITH GNOS / BILD: ZVG

Bereits zum 3. Mal macht Lachen beim
«Coop Gemeinde Duell» mit und sam-
melt Bewegungsminuten, um den Titel
der «bewegtesten Gemeinde der
Schweiz» zu erringen. Das Projekt lauft
vom 1. Mai bis 1. Juni, und da es nicht
um Leistung, sondern um Zeit geht,

kann jede und jeder mitmachen, von
Jung bis Alt. Einfach auf der kostenlosen
App registrieren, loswandern, zu Fuss
einkaufen gehen, eine Velotour machen
oder Sport treiben und Minuten sam-
meln, was das Zeug hélt.

Am 17. Mai wird zudem zeitgleich mit
dem Frahlingsfest des Harmonie Musik-
vereins Lachen von insgesamt zehn
Lachner Vereinen eine gemeinsame
Brunnenwanderung organisiert. Alle mit
Freude an der Bewegung sind willkom-
men, gemeinsam Minuten zu erwandern
und Spass zu haben.

An den einzelnen Brunnen werden die
Teilnehmer von den Vereinen empfangen
und mussen eine Challenge |6sen oder
erhalten gar ein kleines Geschenk. Start

und Ziel sind auf dem Seeplatz im Zelt
des Harmonie Musik Vereins. Gestartet
werden kann jederzeit zwischen 10.00
und 13.30 Uhr nach Anmeldung im Zelt.
Die geflhrten Starts mit Informationen
zu einigen Brunnen finden um 10.00 und
12.00 Uhr statt. Ab 12.00 Uhr kann man
sich zudem bei der Festwirtschaft des
Harmonie Musik Vereins verpflegen. Zum
Abschluss gibt es auf dem Seeplatz um
15.00 Uhr ein Konzert der Jugendmusik
Siebnen.

Zudem werden im Laufe des Monats
vom Sportz Center, der Fight Academy
und Fit for sure verschiedene Fitnesstrai-
nings In- und Outdoor zum Reinschnup-
pern angeboten.

Infos: www.coopgemeindeduell.ch

10 Jahre LAchner Meeting

Der Jugendturnverein Lachen veranstaltet am Sonntag, 29. Juni, das beliebte LAchner Meeting auf
den Sportanlagen Seefeld. Dieses Jahr zum zehnten Mal in diesem Format. | TEXT: JTV / BILD: ZVG

Wer wird hier «dia schnallscht Lachnerin»?

Seit 2015 leitet Christina Linder das Or-
ganisationskomitee des LAchner Mee-
tings. Mit grossem Engagement kimmert
sie sich um die administrativen Aufgaben
und gewinnt jedes Jahr neue Sponsoren
sowie Helfer, deren Unterstutzung fur die
DurchfUhrung der Veranstaltung uner-
|&sslich ist. Das Vorbereitungsteam wird
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zudem von Petra Zlger,
Silvia Isler, Conny Kopfli
und Sandra Schwaller
tatkraftig unterstutzt.

Das LAchner Meeting
bietet eine Vielzahl von
Wettkampfen, darunter
den «UBS Kids Cup»,
den «Da/dia schnallscht
Lachner/in», den «Mini-
Sprint», den «Visana
Sprint» und einen
«Plauschwettkampf». Die ersten vier
Wettbewerbe richten sich an Kinder und
Jugendliche ab 3 Jahren, wahrend der
Plauschwettkampf fur Jugendliche und
Erwachsene ab 16 Jahren gedacht ist.

Punktzahl kénnen
«UBS Kids

Mit ausreichender
sich die Teilnehmer beim

Cup» flUr den Kantonalen oder sogar
den Schweizer Final qualifizieren. Die
schnellsten Sprinter/innen aus Lachen
haben zudem die Mdglichkeit, am Visana
Sprint im Kantonalen und Schweizer
Final teilzunehmen.

Sichert euch euren Startplatz und nutzt
den Heimvorteill Der Anmeldeschluss ist
am Freitag, 13. Juni 2025. Bei einer be-
grenzten Teilnehmerzahl werden die
Platze nach Eingang der Anmeldungen
vergeben.

Weitere Informationen zum Wettkampf
sowie das Anmeldeformular findet ihr auf
www.JTVLachen.ch/LAchner-Meeting.

Wir freuen uns darauf, viele sportbegeis-
terte Teilnehmer beim LAchner Meeting
begrissen zu durfen!

JTV Lachen, OK LAchner Meeting
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MEhr Transport- Power Jetzt Probe fahren
als jemals zuvor

I: n Multimotor Garage AG
Glarnerstrasse 94, 8854 Siebnen
Multimotor Siebnen info@multimotor.ch, www.multimotor.ch
1975-2025 Tel. +41 55 450 80 40

wulleland

Wolle und mehr

Sie haben Strick- oder Hakelprojekte?

Wir haben die perfekte Auswahl an Garnen dafiir. S p e I +
Chémed go luege ... |ase|ade
EZ 3 E
wulleland GmbH - Marktstrasse 12 - 8853 Lachen - 5 Marktstr.10 | 8853 Lachen 25
Tel. 055 442 15 08 - info@wulleland.ch - www.wulleland.ch www,spiﬂ-laﬂsehde.ch (=]

Keine Lust auf Badeferien?

Wie ware es dann mit einer Kreuzfahrt
oder Rundreise?

u
@'\‘“e en Yy, {'mmmm
Alegria { 9 Reisen
Marktstrasse 17 %f/hre \:ef\ét. Telefon 055 442 52 66
8853 Lachen www.alegria-reisen.ch
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UBRIGENS

Bitterpflanzen: Hellkratt aus
der Natur

Uber den Monat April kann man sagen, was man mdchte, aber eines ist ganz sicher: Er 6ffnet seine
Tore fiir Regen und Sonne und lasst die Pflanzen spriessen. Die ersten Bitterpflanzen strecken ganz
langsam Képfe und Blatter aus der Erde oder zwangen sich zwischen Steinen hervor.

TEXT/BILD: URSULA VOGT

Mehr als ein Unkraut.

LACHNER 3 | 2025

Der Lowenzahn, eine allseits bekannte Pflanze, und
der Engelwurz, auch Angelika genannt, zwar weniger
bekannt, aber umso wirksamer. Kraftstrotzend und
heilend; dies sagt man dem Engelwurz schon lange
nach, bevor die griechischen und rémischen Heil-
kundigen von ihr erfuhren. Eine der vielen Bitter-
pflanzen aus dem Heilschatz unserer Vorfahren, die
in den letzten Jahrzehnten in unserer Zivilisation an
Bedeutung verloren hat, aber sicherlich wiederent-
deckt werden sollte - sei es als essbare Wurzel, Tink-
tur oder in der Aromatherapie. Frither wild wu-
chernd in Hausgérten zu sichten und heute verbannt
in Wilder und feuchte Wiesen. Achtung beim Sam-
meln, denn es gibt, wie bei Pilzen, dhnliche Arten,
die sehr giftig sind.

Bitterstoffe: eine Wohltat

Wir empfinden bitter als unangenehm, verziehen
das Gesicht und rufen: «Pfui, wie schmeckt das bit-
ter!». Kein Wunder also, dass wir Bitterstoffe, die die
Pflanzen vor Frassfeinden schiitzen, auf verschiede-
ne Weise minimiert haben. Zum Teil hat das die Na-
tur selbst geregelt, da die natiirlichen Feinde mit

Pflanzenschutzmitteln bekdmpft werden und ande-
rerseits wurden wichtige Bitterstoffe herausgeziich-
tet, um die Produkte fiir die Rezeptoren auf unserem
Gaumen geniessbar zu machen.

Bitterstoffe, ob in den jungen Bldttern des Lowen-
zahns, in der Artischocke, im Chicorée, Rucola,
Wintersalat, in Krdutertee oder in einem Nahrungs-
erginzungsmittel entfachen das Verdauungsfeuer.
Mittelalterliche Klosterrezepte, u.a. von Hildegard
von Bingen aus dem 12. Jahrhundert, zeigen heute
noch den Nutzen von Bitterstoffen aus Pflanzen zur
Unterstiitzung der Magen- und Darmpflege. Die
Verdauungssifte werden angeregt und die Organe in
ihren aktiven Arbeitszeiten unterstiitzt.

Der Drogist, ihr Ratgeber

Einen grossen Einfluss haben Bitterstoffe auf die Le-
ber, die mich personlich, nicht oft, aber teilweise,
nachts zwischen 2.00 und 3.00 Uhr nicht schlafen
lasst, da sie sich intensiv um die Entgiftung kiim-
mert. Die Leber wiirde von der Einnahme von Bitter-
stoffen profitieren. Wenn es jedoch schwierig ist,
natiirliche Bitterstoffe im tédglichen Meniiplan zu
integrieren, kann der Drogist weiterhelfen, da die Es-
senz in fliissiger Form als Bittertropfen eingenom-
men werden kann. Ein guter Nebeneffekt ist, dass
zum Teil die Lust auf Siisses reduziert wird.

Mehr als nur ein Unkraut

Der Léwenzahn wird oft nur als hartnidckiges Un-
kraut wahrgenommen, dabei ist er so viel mehr.
Schon anzusehen, wenn er die Wiesen golden farbt
und herrlich fir Kinder, die die Pusteblume ent-
decken und sich mit Haarkranzen schmiicken. Zu-
dem sind die jungen Blitter eine wertvolle Vita-
min-C-Quelle und bereichern Salate.

Aus bitter wird siiss

Nun doch noch Lust auf Siisses? Bereiten Sie einen
feinen Lowenzahnhonig aus den gelben Bliiten
zu. Sie benotigen 6 Handvoll frische, ungediingte
Lowenzahnbliiten, 1 Zitrone, 1 Orange, 1 kg Zucker
und 2 Liter Wasser.
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INTERVIEW

Der Weg zum RAV —
Unterstutzung statt Bitterkedt

Reinhard Bartsch, seit 2019 Leiter vom RAV (Regionales Arbeitsvermittlungszentrum), Lachen,
bringt Gber 20 Jahre Erfahrung im Bereich der Arbeitslosenversicherung und der 6ffentlichen
Stellenvermittlung mit. | TEXT UND BILD: HEIDI ROTHMUND BEELER

Meinungen und Aussagen beim Thema RAV gibt es
genug, davon leider auch einige negative. Ich war
selbst Betroffene und es ist mir wichtig, der Leser-
schaft mit diesem Beitrag eine positivere Einstellung
mitgeben zu kénnen. Die ALV (Arbeitslosenversi-
cherung), in die wir wihrend unserer Erwerbstitig-
keit monatlich einzahlen, konnen wir nutzen, wenn
uns die Stellenlosigkeit selbst betrifft. Das ist keine
Selbstverstdndlichkeit, es gibt Lander, die dieses Sys-
tem nicht kennen.

(Anstelle von «Stellensuchende» verwende ich nach-
traglich das Wort «Kunde».)

B T T e

Im Gesprach mit Herr R. Bartsch, Leiter RAV Lachen.
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Herr Bartsch, ich bin stellenlos - was jetzt?

Der erste Schritt ist, sich mdéglichst rasch beim
RAV anzumelden. Entweder iiber unsere Website
www.arbeit.swiss oder am Empfang in Lachen. Das
RAV-Lachen nimmt mit Thnen Kontakt auf, um
einen ersten Termin mit unserem Berater/in zu
vereinbaren.

Zum Thema «Rechte und Pflichten»

Dieses Prinzip gilt hier wie bei anderen Versicherun-
gen auch. Wenn ich mich korrekt an die Regeln halte
und meine Pflichten termingerecht erfiille (z.B. eine
gewisse Anzahl von monatlichen Bewerbungen),
habe ich das Anrecht auf die gesetzlich geregelte
finanzielle Entschddigung.

Bitte erkldiren Sie uns den Unterschied zwischen
RAV/ALV /ALK

Das RAV ist die beratende Funktion fiir den Kunden,
mit einem grossen Ziel, dass die Person, die sich
anmeldet, schnellstmdoglich eine Lésung findet, im
besten Fall mit einer Arbeitsstelle in der Tasche. Bei
einem gemeinsamen Kennenlernen von Kunde und
Berater/in konnen wir mit der Wiedereingliede-
rungsstrategie starten. Dazu haben wir verschiedene
Instrumente zur Verfiigung, u.a. arbeitsmarktliche
Massnahmen. Das sind Standortbestimmungskurse
(Aktualisierung Lebenslauf, zeitgemisse Bewer-
bungsschreiben usw.), die den Kunden bei der Stel-
lensuche unterstiitzen.

Der Austausch mit anderen Betroffenen wihrend
des Kurses hat sich erfahrungsgemadss positiv auf
den Einzelnen ausgewirkt. Hinzu kommt die Mo6g-
lichkeit fiir eine voriibergehende Beschiftigung als
Arbeitsprojekt (Impuls), welches eine Tagesstruktur
mit klaren Abldufen anbietet. Grundsétzlich ist je-
doch das Ziel, dass die Kunden als erfolgverspre-
chendste Strategie zur Beendigung ihrer Arbeitslo-
sigkeit befdhigt werden, moglichst selber erfolgreich
eine Stelle zu finden.

Ganz wichtig auch, es wird eine Datenbank gefiihrt,
in der Arbeitgeber ihre Stellen melden. Je nach Uber-

LACHNER 3| 2025



Standort Regionales Arbeitsvermittlungsam in Lachen.

einstimmung kénnen wir diese offenen Stellen zu-
weisen, damit eine Bewerbung des Kunden erfolgen
kann.

Die ALV (Arbeitslosenversicherung) ist eine eigene
Amtsstelle, die fiir das Finanzielle zustédndig ist und
verschiedene Abteilungen hat. Die Abteilung ALK
als Zahlstelle ist fiir den Stellensuchenden wichtig
und hat vor allem zwei Hauptaufgaben. Einerseits
die Abkldarung auf Anspruch und die Hohe der Ar-
beitslosenentschidigung, andererseits die Griinde
der Stellenlosigkeit.

Eine selbstverschuldete Arbeitslosigkeit liegt vor,
wenn eine Person ihre Stelle ohne triftigen Grund
kiindigt oder durch eigenes Fehlverhalten entlassen
wird. Dies fiihrt zu Einstelltagen bzw. Kiirzung beim
Bezug von Arbeitslosengeld. In diesem Kontext sind
Einstelltage keine Bestrafung, sondern eine Taggeld-
kiirzung, wenn die Schadenminderungspflicht (wie
bei einer Sachversicherung) verletzt wird.

Stellenlosigkeit kann bitter sein. Wie geht ein
Berater/in mit der emotionalen Seite der/des
Betroffenen um?

Unserem geschulten Team ist es wichtig, den Kun-
den im Gesprédch auch emotional aufzufangen und
ihm mit Rat und Tat weiterzuhelfen, mit der neuen
Lebenssituation zurechtzukommen. Allenfalls wei-
sen wir auf Fachstellen hin, wie Sozialamt, IV und
SUVA, zu denen wir guten Kontakt pflegen.

LACHNER 3 | 2025

Was machten Sie den Betroffenen zum Schluss
raten?

Eine Kiindigung kann deprimierend sein, jedoch ist
die Chance fiir eine Stelle recht gross, auch wenn es
etwas dauert. Dies kann eine voriibergehende Ver-
dienstmoglichkeit sein, die ein Sprungbrett fiir eine
weitere Moglichkeit bietet. Was vorher war, ist nicht
mehr so wichtig. Jetzt nach vorn schauen und zuver-
sichtlich bleiben. Die persénliche Einstellung z&hlt.
Suchen, wo am meisten Chancen, aber auch person-
liche Freude und Befriedigung bestehen, damit die
Berufswelt wieder Spass machen kann.

1150 - meine personliche Erfahrung mit dem RAV
als Stellensuchende

Ich war tiber 50, als ich stellenlos wurde. Zusam-
men mit meiner RAV-Beraterin reichten wir den
begriindeten Antrag fiir eine Weiterbildung, den
Pflegehelferkurs SRK, ein (Umschulungen oder Sti-
pendienanfragen usw. werden selbstverstdndlich
nicht unterstiitzt). Nach tiber 30-jahriger kaufménni-
scher Erfahrung interessierte mich dieser Berufs-
zweig schon ldnger. Tatsdchlich wurde der Antrag
bewilligt. Seit acht Jahren arbeite ich nun mit Freude
im Pflegebereich. Schlussendlich war fiir mich per-
sonlich die Stellenlosigkeit eine Chance fiir einen
neuen Platz in der Berufswelt.

INTERVIEW
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Digitale Losungen, die lhr
Unternehmen weiterbringen.

Websites, die verkaufen.

www.blynx.ch
Web-Applikationen, die Prozesse vereinfachen. hello@blynx.ch
Kl, die den Unterschied macht. St. Gallerstrasse 56, 8853 Lachen

5 Jahre Jubildum Gelateria «La Vela» Ein herzliches Dankeschon an unsere geschiitzten Kunden

Liebe Kundinnen und Kunden,

Die letzten 5 Jahren waren eine wundervolle Reise, die ohne Thre kontinuierliche Unterstiitzung und Treue
nicht moglich gewesen wire. Thr Lacheln, Thre Komplimente und IThre fortwéihrende Loyalitat haben uns stets
angespornt, unser Bestes zu geben und neue Geschmackserlebnisse zu kreieren.

Neuigkeit: Frozen Joghurt
AD sofort bieten wir auch kdstlichen Frozen Joghurt an! Dieser erfrischende Leckerbissen ist die perfekte
Ergdnzung zu unserem Sortiment und ideal fiir diejenigen, die eine leichtere, aber genauso kdstliche Alterna-

tive zu Glacé suchen. Kommen Sie vorbei und probieren Sie: mit verschiedenen Toppings und Krokants ist fir

jeden Geschmack etwas dabei, denn unser Motto ist «Kreativitit und Genuss». ,
Wir danken Ihnen von Herzen fiir Thre Unterstiitzung und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre. |_ A \/e l_ =
Herzliche Griisse, Das Gelateria La Vela Team | St. Gallerstrasse 12, 8853 Lachen SZ, Tel: 055 410 10 00

Gelateria

HALLE 6 CLAGSIE L DAS OLDTIMER TREFFEN AM

SPRE DIE PS, RIECHE DEN GUMMI, GENIESSE DEN SOUND < LINKEN Z“RIEHSEE UFER
- /- "'i | < b7 Samstag 24. Mai 2025
I )| e ——— 10:00-17:00 Uhr

entlang Weberrlitistrasse
8833 Samstagern

Q - y Mit tollen Attraktionen fiir die ganze Familie!

1 ASTRELILI ' ; WWW.BRUMBRUM.CH

f sTEINEGGER |
NUTZEN AUCH SIE DIE SONNE [ ELExTRO AG g

UM DIE ZUKUNFT ZU ELEKTRIFIZIEREN Elektro & Telecom

ﬁ Etzelstrasse 4 « BE5Z Altendorf

E Lassan Sou sich jeLil uivsarbindiich
| baratan und prafithanen Sla van
= individusdion Losungen|

— Machhaltige Enargis fleinrZuhausel 7+ B
s
aen  Sie um  auf  efneusrbare  Energle it

Y Photovoltaidanlagen,  Battoriespelchern wnd  intelligontem

§ Engrgiom )

Nutzen Ste dis Kraft der Sonne, senkien Sie thre Stromsosten o
und warden Sie unabhingiger von steiganden Energiepisen.

it Inmevativen LBgungen spaichern Sle Oberschissl
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MENSCHEN

Wenn Pippi Langstrumpf vor der Tur steht ...

Manche Laden sind einfach nur Geschéafte. Und dann gibt es Orte wie Sweetworld. Hinter diesem
zauberhaften Wunderland steht Doris Huber, die sich mit Anfang 50 einen grossen Lebenstraum erfllt
hat. | TEXT/BILD: ROBERT WONNEBERGER

Heute, mehr als 14 Jahre spater, ist sie
die gute Seele des Ladens, in dem es
langst nicht nur um SUssigkeiten geht,
sondern um Geschichten, Erinnerungen
und das tagliche Miteinander. Ihre Fami-
lie hat sie ermutigt, ihre grosse Leiden-
schaft flrs Basteln und ihre unendliche
Kreativitat zum Beruf zu machen. Noch
bevor Doris den Laden Ubernahm, gab
es im Sortiment bereits einen kleinen Teil
schwedischer Sussigkeiten. Doch als sie
Sweetworld schliesslich Ubernommen
hat, konzentrierte sie sich voll und ganz
auf diese schwedischen «Godis».

Das Besondere daran: Sie enthalten kei-
ne Geschmacksverstarker, keine Weich-
macher und sind zu rund 80 Prozent
vegan. Man findet bei ihr beispielswei-
se Uber 30 verschiedene Lakritz-Sorten
und insgesamt mehr als 200 Sorten Sus-
sigkeiten. Ausserdem gibt’s bei Sweet-
world auch Zuckerwatte, Coffee to go
und allerlei kleine Geschenkideen flr jede
Gelegenheit.

Seit 2013 bietet Doris zudem einen On-
line-Shop mit schweizweitem Versand
an. Ausserdem zaubert sie gerne Ge-
schenke, Pifatas oder erfullt ganz in-
dividuelle Winsche - es gibt kaum ein
Anliegen, das sie nicht mdglich macht.

Ein Laden fiir Jung und Alt

Wenn man an Doris und ihren Laden
denkt, kommt einem sofort Pippi Lang-
strumpf in den Sinn. Eine Pippi-Figur
steht namlich jedes Mal vor Sweetworld,
wenn das Geschaft gedffnet ist. Bunt und
fréhlich signalisiert sie allen: «Jetzt gibt
es wieder schwedische Sussigkeiten,
kommt reinl» Und so treffen sich Kun-
dinnen und Kunden vom kleinen Knirps
mit zwei Jahren bis hin zu 70-Jahrigen
gleichermassen gerne im Laden. Das
Faszinierende ist, wie Doris die unter-
schiedlichsten Menschen zusammen-
bringt — ihre Herzlichkeit springt einem
direkt entgegen.

LACHNER 3 | 2025

Durch das schwedische Sortiment hat
Doris schnell viele Schweden und
Schwedinnen angezogen, die in der
Schweiz leben. Sie freuen sich, ein Stick
Heimat direkt in Lachen zu finden und
sich dabei auch mit anderen Landsleuten
auszutauschen.

Rund 80 Prozent ihrer Kundschaft sind
Erwachsene, 20 Prozent Kinder. Doch
Alter spielt hier keine Rolle. Viele Erwach-
sene tauchen in Erinnerungen ein — an
Schulreisen oder an geliebte Sussigkei-
ten aus der Kindheit. Doris hat sich vor-
genommen, diese schdnen Erinnerungen
so lange wie moglich wachzuhalten.

Ob viel oder wenig Geld zur Verfigung
steht, alle kénnen bei ihr etwas finden.
Manche Gaste, die friher als Kinder bei
ihr waren, kommen heute als Erwachse-
ne wieder und danken Doris fur die zau-
berhaften Kindheitserinnerungen. Das
bezeugen auch die vielen Karten, die
Doris von Kindern bekommt, die sich bei
ihr bedanken oder an den letzten Besuch
bei ihr zurtGckerinnern.

Ein siisser Wunsch fiir die Zukunft
Da es in Lachen ein wenig ruhiger gewor-
den ist und da Doris seit fast vier Jahren
pensioniert ist, 6ffnet sie ihr Geschéaft
nun an drei Tagen in der Woche: am
Freitag, Samstag und Sonntag - jeweils
dann, wenn Pippi Langstrumpf vor der
Tur steht.

Ihre vielen langjahrigen Stammkunden
wissen das sehr zu schatzen. Doris be-
dankt sich von Herzen bei all ihren Kun-
dinnen und Kunden fur ihre Treue und
die unzahligen schénen Begegnungen,
die sie in den letzten Jahren erlebt hat.
Was Sweetworld besonders macht: Man
darf alle Sussigkeiten probieren, bevor
man sie kauft.

Doris selbst bekommt jeden Morgen,
wenn sie ihren Laden betritt, ein Krib-
beln vor Freude und spurt eine positive
Energie. Sie denkt oft an die vielen tol-

Wenn Pipi draussen steht gibt es
Sissigkeiten mit einer Portion
Herzlichkeit.

len Begegnungen zurtick, auch an einige
prominente Gaste, die mit ihren Kindern
hereingeschaut haben.

Ihre eigene Vorliebe? Lakritz und Sal-
miak. FUr die Zukunft winscht sie sich,
dass die Leute weiterhin gern zu ihr kom-
men und dass sie noch viele wunderbare
Momente mit ihren Kundinnen und Kun-
den erleben darf.

Wer also Lust hat auf schwedische Goo-
dies und eine Extra-Portion Herzlichkeit,
sollte Doris Huber und ihrem Sweetworld
in Lachen unbedingt einen Besuch ab-
statten. Es lohnt sich — und Pippi Langs-
trumpf wartet bestimmt schon frohlich
vor der Tur!

Sweet World swedish godis
Doris Huber

Rathausplatz 7, Lachen

055 442 442 59 73
https://www.sweetworldlachen.ch
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... ZULETZT

Das bittere Ende

TEXT/BILD: HEIKE KUHN

Schliesst kurz die Augen und stellt euch vor, ihr haltet ein frisch gebackenes Brot in
der Hand. Es ist noch warm und duftet genauso, wie Brot duften sollte, wenn es aus
dem Ofen kommt: nach Zuhause, nach seligem Satt-sein, nach Gliick. Ihr driickt ein
bisschen auf die Kruste. Sie gibt mit dem leisen Krick-Krock-Knistern nach, das ein
Brot nur macht, wenn es aussen perfekt knusprig und innen perfekt fluffig ist.

Ein solches Brot habe ich heute Abend auf dem Nachhauseweg gekauft. In meinen
vier Wanden angekommen, iiberféllt mich sofort ein schlechtes Gewissen. Denn im
Brotkasten liegt noch der Kanten von gestern. Wenn ich jetzt nur das warm duften-
de, knusprig-fluffige Brot auf den Tisch stelle, wird das alte von der ganzen Familie
(mich eingeschlossen) verschméht. Dabei ist es noch viel zu gut, um es wegzuwer-
fen. Diesen Grundsatz haben sicher nicht nur meine Eltern und Grosseltern mir
eingetrichtert: Zuerst wird das Alte aufgebraucht, bevor es etwas Neues gibt. In die-
sem Sinne sollte das gerade gebackene Brot zunédchst gar nicht auf den Tisch kom-
men, sondern erst, wenn das alte aufgegessen ist, und zwar bis zum bitteren Ende
bzw. bis zum letzten Kriimel.

Und vielleicht ist diese Regel angesichts der globalen Miillberge und der Statistiken
zum Thema Lebensmittelverschwendung wichtiger denn je. Allein die Tatsache,
dass ich kurz vor Ladenschluss noch ein ofenwarmes Brot kaufen kann, ldsst Zweifel
aufkommen. Muss jedes Regal bis zur letzten Minute der Offnungszeit gefiillt sein?
Bis zum bitteren Ende, das oft darin besteht, grosse Mengen einwandfreier Lebens-
mittel wegzuwerfen? Sind unsere Vorratsschrianke zu Hause nicht so gut gefiillt, dass
wir etwas davon aufbrauchen kénnen? Die Antworten auf diese Fragen scheinen auf
der Hand zu liegen, aber ...

... frisch gebackenes Brot ist nun mal mit das Beste, was es gibt. Ich stecke also in
einer Zwickmiihle. Doch nach kurzem Uberlegen finde ich eine Lésung. Sie ent-
spricht allen Regeln, die man mir als Kind beigebracht hat, und ausserdem ist sie
nachhaltig.

Mit gutem Gewissen lege ich das frische Brot auf den Tisch und geniesse beim Auf-
schneiden noch einmal das Knacken der Kruste und den wohligen Duft, der daraus
hervordampft. Ich freue mich auf das heutige Abendessen, und auch gleich auf das
morgige. Denn dann gibt es Vogelheu. Zubereitet mit dem alten Brot. Nicht alles hat
ein bitteres Ende - manchmal kann es sogar richtig lecker werden.

I m press um Gesamtherstellung | Gutenberg Druck AG, Geschidiftsstelle | Lachen Village
Lachen, www.gutenberg-druck.ch Shop der Gutenberg Druck AG

Herausgeber | Handwerker- und Erscheinungsdaten 2025 | Januar, Mérz, Mai, Juli, Kem,l docl}) eirseet;e;;tir h

Gewerbeverein Lachen-Altendorf September und November strid Griter, achen

Tel. 055 451 28 29, info@lachen-village.ch
Redaktionsleitung/Satzherstellung | Redaktionsschluss | Acht volle Wochen vor www.lachen-village.ch

Brigitte Hofer Erscheinen
brigitte.hofer-ziegler@bluewin.ch
Mobile 078 685 42 21 Archiv Lachner | www.hgvla.ch LACHEN
Inserate | Brigitte Hofer Auflage | 77000 Exemplare

brigitte.hofer-ziegler@bluewin.ch

Mobile 078 685 42 21 Titelbild | Doris Huber / Foto: Shooting Garage EINKAUEEN — ERLEBEN - GENIESSEN
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acrevis
Team Lachen

-

Hereinspaziert!

Es ist so weit! Wir freuen uns, Sie am Samstag, 10. Mai 2025,
zwischen 10.00 und 15.00 Uhr zum Tag der offenen Tiir des Neubaus
in Lachen einzuladen. Sie sind gespannt, wie die neuen Raumlichkeiten
in der Niederlassung Lachen aussehen? Kommen Sie unbedingt vorbei.
Das gesamte Lachner Team freut sich auf Sie.

Mehr zum Tag der offenen Tur erfahren Sie unter:
acrevis.ch/neubaulachen

acrevis Bank Lachen >
Mittlere Bahnhofstrasse 2, Lachen a C reVl s
Tel. 058 12272 14

acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben
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Ein Kompliment an die Strasse

Der neue Audi Q5 mit quattro Allradantrieb
fur permanente Kraftverteilung.

Jetzt Probe fahren

Furrer Auto Lachen AG

furrer auto Glarnischstrasse 17, 8853 Lachen SZ
Starke Marke. Guter Service. Tel. +41 55451 13 60

audipartners.ch/furrer-auto




